
Le programme de solidarité sociale offre un soutien financier de 
dernier recours destiné aux personnes majeures qui ne peuvent 
travailler en raison de contraintes sévères à l’emploi.

Pour qui ?

Les personnes majeures avec 
contraintes sévères à l’emploi

Le programme de solidarité sociale permet aux 
bénéficiaires de recevoir une allocation mensuelle 
pour couvrir leurs besoins de base.

Aide accordée sous conditions de revenus 
et des avoirs du bénéficiaire

Épargne permise : jusqu’à 2 500$ sur 
le compte bancaire

Montant calculé à partir du jour où la demande 
est reçue.
Après quelques années, ils pourraient devenir 
admissibles au Programme de revenu de base. 

Démarches

Remplir les formulaires pour une demande papier 
et les déposer dans un bureau de Services Québec :

ou remplir et déposer le dossier en ligne :

Formulaire 3003-01 : Demande de services

Portail web 

Formulaire 3003-02 : Demande d’aide financière de dernier recours

Obtenir un rapport médical      qui atteste des contraintes 
sévères (déficience intellectuelle, maladie chronique, déficiences 
auditives, par exemple)

Un enfant dont le parent bénéficie du supplément pour 
enfant handicapé nécessitant des soins exceptionnels 
(SEHNSE) n’a pas l’obligation de fournir un rapport 
médical pour attester de son état de santé. 
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https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/emploi-solidarite-sociale/aide-sociale-solidarite-sociale/FO-3003-01-dem-services.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/emploi-solidarite-sociale/aide-sociale-solidarite-sociale/FO-3003-02-demande-aide-fin-dernier-recours.pdf
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/aide-sociale-et-solidarite-sociale/etapes-a-suivrepour-presenter-une-demande/formulaires-aide-financiere
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/emploi-solidarite-sociale/aide-sociale-solidarite-sociale/FO-SR-2100-rapport-medical.pdf


Contact - renseignements

Programme de solidarité sociale : site Web du gouvernement du Québec

Région de Montréal et environs  : 514 873-4000 Ailleurs au Québec (sans frais)  : 1 877 767-8773 

Formulaires de demande : site Web du gouvernement du Québec

Bureau de services Québec : trouver un bureau

SimulAide : évaluation de l’admissibilité au programme

Programme de solidarité sociale 
(suite)

Documents à fournir
Preuve d’identité :

Ministère de l'Emploi et de la Solidarité sociale 

Si applicable : formulaire administration de l’aide financière
par un tiers (SR-0014)       si l’enfant n’est pas apte à gérer 
ses prestations

Documents qui prouvent la valeur des avoirs et des 
actifs de la personne 

Pièce d’identité avec photo

Certificat de naissance

Si applicable : certificat d’exemption de photo 
pour la carte d’assurance maladie
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https://www.ramq.gouv.qc.ca/SiteCollectionDocuments/professionnels/formulaires/4086.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/emploi-solidarite-sociale/aide-sociale-solidarite-sociale/FO-SR-0014-admin-aide-fin-tiers.pdf
https://www.mani.mess.gouv.qc.ca/?sujet=42426
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/aide-sociale-et-solidarite-sociale/etapes-a-suivrepour-presenter-une-demande/formulaires-aide-financiere
https://www.localisateur.servicesquebec.gouv.qc.ca/
https://www.simulaide.emploiquebec.gouv.qc.ca/index.php/728252?newtest=Y&lang=fr



